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10 DE OCTUBRE: Dia Mundial de la Salud Mental

El 10 de octubre celebramos el Dia Mundial de la Salud Mental a nivel global a través de campaiias de sensibilizacion
social que pretenden concienciar sobre la importancia de una buena salud mental.

Bajo el lema “Salud mental, salud
mundial: un derecho universal” este
aflo nos centramos en la defensa de
los derechos humanos de las perso-
nas con problemas de salud mental
y poniendo sobre la mesa que aun
en nuestro pais cada dia se vulneran
los derechos de estas personas, de
forma sistemética y estructural. Por
ello en este dia, las asociaciones rei-
vindicamos la necesidad de destinar
recursos que permitan desarrollar me-
didas alternativas desde un enfoque
de derechos humanos, cambiando el
paradigma actual por un modelo co-
munitario, basado en la recuperacion
y en la promocién de la autonomia de
las personas.

Desde ASAFES somos conocedores
de que, a pesar de que se ha ido mejo-
rando en estos aspectos, las personas
con enfermedad mental sienten en
muchas ocasiones en que necesitan
ayuda se les ignora, cuestiona y se
toman decisiones sin que se cuente
con ellas. Y lo que reivindican es que
se les informe, se les escuche y se les
tengan en cuenta en aspectos que
les afectan directamente y tan impor-
tantes como puede ser el tratamiento
o los servicios a los que se les deriva.

En torno a este dia tan importante en
ASAFES se han organizado diferen-
tes actividades.

de Babazorro y actividades infantiles.

- CAMINATA SOLIDARIA: MUEVETE
POR LA SALUD MENTAL

El pasado 23 de septiembre celebra-
mos nuestra IV Caminata solidaria.

Un afio mas superamos cifras llegan-
do a contar con casi 700 personas
que compartieron con la ASAFES un
dia tan especial. En esta caminata,
ademés hubo una importante repre-
sentacion institucional: las Sailburus
Nerea Melgosa y Gotzone Sagardui
de los departamentos de Igualdad,
justicia y politicas sociales, y Salud res-
pectivamente; el Diputado de Politicas
sociales Gorka Urtaran y Concejales
de Salud y deporte, Ana Rosa Lopez
de Uralde y de Politicas
sociales, Raimundo Ruiz
de Escudero. Ademas
participaron,  Arantxa
Ibafiez de Opacua (Fun-
dacion Vital), Eguzkifie
Miguel (Directora de la
Red de Salud mental de
Alava), Ana Belen Otero
(Directora de Servicios
sociales- DFA).

Una vez realizamos el recorrido, nos
juntamos en la plaza Nueva, donde
pudimos disfrutar de un merecido
avituallamiento, de la animacién por
parte de la txaranga Kilkir, la compafiia

Como  bro-
che final rea-
lizamos un
sorteo en el
que reparti-
mos premios
como una
bici, camise-
tas del Alavés
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y del Baskonia, y una cena para dos
entre otros.

Como cada afio queremos agradecer
a todas las entida-
des y empresas que
hacéis posible este
dia (Fundacion Vital,
Caja rural de Nava-
rra, Diario de noti-
cias de Alava, el Cor-
te Inglés,Fundacion

5+11, arlekin, club
iturribero, Pomona,
pepsico,  Lankide,

artepan, Radio vitoria, Froneri), a las
personas voluntarias, y a quienes, aun
aflo mas habéis compartido este dia
con ASAFES.

WORLD CAFE
sobre
comunicacion
en salud mental
y género:
hitza aldatuz,
errealitatea
eraldatzen

- COLABORACION EN LA PASARELA
DE GASTEIZ ON (3, 4. 5 DE OCTUBRE)

Este afio, ade-
mas, hemos
colaborado
con Gasteiz on
en la pasarela
de tendencias.
Cuatro perso-
nas con enfer-
medad mental
ASAFES (Xabi,
Aixa, Belinda
y Tania) han
desfilado junto con modelos profesio-
nales, haciendo de esta iniciativa un
evento inclusivo.
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- Ademas, una representacion de ASA-
FES acudimos el dia 10 de octubre al
acto institucional organizado por Salud
Mental Euskadi que este afio se cele-
bré en Vitoria. (Palacio de congresos
Europa) Para el cierre de este acto pre-
sentamos un videoclip realizado en Es-
pacio joven ERROAK y la actuacién de
una persona usuaria de este proyecto.

ALUD MENTAL
SALL “#mDiA)

- EI 27 de octubre se celebrard el cine
férum con el corto “Primavera intermi-
tente”, a cargo de la doctora Ana Gon-
zdlez Pinto

Queremos aprovechar para dar las
gracias a los medios de comunica-
cién que en torno a este dia, y siem-
pre que necesitamos contar algo a la
sociedad, nos dais un espacio: EITB,
ONDA CERO, COPE, ONDA VASCA,
RNE, DIARIO DE NOTICIAS DE ALAVA,
GASTEIZ HOY, EL CORREO.

En la Ultima tarde de La Blanca 2023,
hubo una parte del programa festivo
que tuvo como protagonista a ASA-
FES, desde el Ayuntamiento de Vito-
ria-Gasteiz nos propusieron realizar un
pintxo solidario con la ayuda de Eus-
koLabel.

Parecia que la ola de calor iba a obli-
garnos a suspender el evento, decidi-
mos retrasarlo un poquito y asi ayudar
a las gentes de vitoria a participar en la
actividad solidaria.

Los olores a hamburguesa a la brasa
y bonito inundaron el centro de la ciu-
dad y esto supuso que muchas perso-
nas se animaran a colaborar con ASA-
FES y a degustar los ricos bocados.

Desde aqui queremos agradecer al
ayuntamiento de Vitoria-Gasteiz por
pensar en nosotras, a EuskoLabel por
aportar los deliciosos productos, y
a Egibide-Mendizorrotza escuela de
hosteleria.

El 18 de mayo pudimos celebrar, gracias al apoyo del Ayuntamiento de Vitoria-
Gasteiz, un world café sobre coémo comunicamos cuando se trata de mujeres
con enfermedad mental. En la Casa de las Mujeres de Vitoria, pudimos trabajar
junto con medios de comunicacion y otros agentes de la informacién, sobre
cudles son los estereotipos que se reproducen cuando comunicamos temas
relacionados con las mujeres y la salud mental y qué buenas précticas pode-
mos poner en marcha para erradicarlos. En los préximos meses sacaremos a la
luz una guia préactica con el contenido de la sesion.
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GARAION SORGINGUNEA

En esta ocasion hemos tenido la opor-
tunidad de conocer un proyecto dife-
rente, la cooperativa Garaion cercana
al pueblo de Ozaeta, en el camino de
Otaza antiguo paso hacia el pueblo de
Garaio cubierto hoy por las aguas del
pantano.

Garaion surgié del trabajo colectivo
donde el desarrollo de la creatividad,
la naturaleza y el valor del patrimo-
nio social son los ejes principales del
proyecto. En nuestra visita enseguida
nos acogié un halo de buena energia,
rodeadas de naturaleza, arte y buena
vibra. Nos explicaron que dentro de
Garaion se ofrece el espacio para di-
ferentes creadores y creadoras que
desean realizar alli actividades de di-
ferente indole; malabarismo, clown,
circo y diversas disciplinas que de-
seen desarrollarse en dicho espacio.
El euskera es compafiero de viaje y

it

Una de las actividades mds exitosas de este
pasado verano fue la visita al Valle Salado y el
taller/cata de sal que hicimos. Tuvimos oportu-
nidad de conocer de primera mano la historia
de las diferentes salinas que habia en el en-
torno cercano, asi como la forma de producir-
la 'y las herramientas que utilizaban para ello.

nos recuerdan que prestan especial
atencién a las mujeres alavesas que
en la actualidad estdn sumergidas en
proyectos interesantes y a los cuales
se les da cabida en sus instalaciones.
Ademds, disponen de un espacio de
Albergue para realizar residencias ar-
tisticas o campos de trabajo “auzola-
na”, cursos de bioconstruccion.

En nuestra visita tuvimos oportunidad
de realizar un tapiz natural de lo mas
curioso ademds pudimos perdernos
en el original laberinto de mimbre.
Para quienes no se hayais estado aln
en Garaion, 0s animamos a contactar
con ellas y acercaros a conocer el ma-
gico mundo que han creado.

DIRECCION:
Otaza Auzoa, 2, 01206, Araba

TELEFONO: 945 06 32 45

La cata de sal fue un éxito, una actividad a la que no estamos muy habituadas
y donde pudimos aprender muchas cosas. Pudimos probar sal con cayena, con
ajo, la habitual (sin sabores diferentes) y una novedad; agua de sal, un producto
de lo mds curioso y muy Util para la cocina del dia a dia. Probamos también el
chocolate con sal, un producto exquisito y al que no estamos nada acostumbra-
das. jSi tenéis oportunidad, probadlo! Una vez hecho el taller bajamos al Spa Sa-
lino, unas instalaciones al aire libre se componen de un pediluvio y un maniluvio.
En ellas pudimos sumergir los pies y las manos en salmuera rememorando los
bafios que tomaban los antiguos salineros cuando producian la sal. También fue
un buen momento para relajarnos y descansar.
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ESPACIO JOVEN ERROAK GAZTEGUNEA

En ERROAK, ofrecemos varios espa-
cios para jovenes de entre 16 y 30
afios: grupos de apoyo mutuo para
ellas y ellos y sus familias, actividades
de habilitacion psicosocial y formacién
y practicas prelaborales en Raep y
otras empresas relacionadas. Hemos
podido llevar a cabo este programa
gracias al apoyo de entidades como
Fundacion ONCE, Fundacién Vital,
Fundacion LaCaixa y Cartamundi (King
Baudouin Foundation).

Este afio hemos trabajado con 12 jéve-
nes (9 chicos y 3 chicas), de los cuales
diez han completado el proyecto de
manera exitosa y 4 de ellos han conse-
guido un puesto de trabajo.

En general se podria decir que el gra-
do de satisfaccion ha sido alto: 4,55

sobre 5 por parte de los familiares y
8,6 de 10 por parte de los jévenes.

Este afio, ademés de trabajar duro en
el proyecto formativo y en los grupos
de autoayuda, hemos realizado un
proyecto de reciclaje, misica y arte: 0s

dejamos una foto para que vedis cémo
nos lo hemos pasado.

Para mds informacion sobre el pro-
grama, podéis poneros en contacto
con Raquel o Iratxe.

jOs esperamos!

B CHARLAS
PREVENCION DEL
SUICIDIO EN CENTROS
DE PERSONAS
MAYORES BIZAN

El dia 20 de octubre comenzaron las
charlas de Prevencién del suicidio en
todos los centros BIZAN para perso-
nas mayores. A lo largo de este trimes-
tre se acudird a los ocho centros que
dispone la Red BIZAN (Los Herrén, Za-
ramaga, Aranbizkarra, Abetxuko, San
Cristobal, San Prudencio, Sansomendi
y Landé&zuri).

En estas charlas se pretende romper el
tabu que rodea al suicidio y hablar con
claridad sobre ello para poder romper
los mitos que existen sobre ély poder
prevenirlo.

Hl FORMACION A
PROFESIONALES DE
LA RED BIZAN

Durante el mes de septiembre y octubre,
el trabajador social y la psicéloga de au-
tonomia han realizado tres formaciones
en prevencién del suicidio en personas
mayores a profesionales de diferentes
ambitos que trabajan en la Red Bizan.
En ellas se han aportado herramientas
para poder prevenirlo y detectarlo en
las personas mayores. Ha sido un placer
compartir con ellas y ellos un espacio de
aprendizaje mutuo donde se han creado
sinergias importantes.

Il ESCUELAS DE
DEPRESION

La depresién es el diagnostico que
mdas ha aumentado en los Ultimos
afios. Es por ello y debido a que en
ASAFES nos adaptamos a las nuevas
necesidades que van emergiendo, se
han creado dos escuelas sobre esta
tematica. Uno de los grupos es para
aquellas personas que la sufren en pri-
mera personay el otro grupo para sus
familiares.

La duracién serd hasta finales de di-
ciembre. Si estds interesada o intere-
sado en participar, llama a ASAFES y
pregunta por Idoia.

B CHARLAS DE
SENSIBILIZACION
Y PREVENCION EN
SALUD MENTAL EN
CENTROS ESCOLARES

Ya ha arrancado el curso escolar
2023-2024 y con ello han comen-
zado las charlas de sensibilizacién
y prevenciéon en salud mental en
el alumnado de los diferentes cen-
tros de Municipio.

Este afio, ha habido una gran soli-
tud de charlas (IES Lakua BHI, Ikas-
tola Armentia, Egibide, etc.) y des-
de aqui agradecemos la confianza
que siempre depositan en ASAFES
y en su equipo.

COMIDA DE NAVIDAD

Un afio mas, la Comisién de Familiares ha organizado la tan esperada Comida
de Navidad. Tendr lugar el 16 de diciembre de nuevo en el restaurante
Alkartetxe, done el afio pasado nos trataron con mucho carifio y amabilidad.

Cualquier duda, llamad a ASAFES y preguntad por Idoia.

Ultimo dfa para apuntarse: 01 de diciembre del 2023.
jAnimaros a participar!

CINEFORUM:
PRIMAVERA
INTERMITENTE

Desde ASAFES, se organizé una
actividad especial en torno al
Dia Mundial de la Salud Mental
(10 de octubre) el dia 27 de oc-
tubre.

Tuvimos la ocasiéon de realizar
un cineférum sobre el cortome-
traje creado por la Fundacién
Espafiola de Psiquiatria y Salud
Mental “PRIMAVERA INTERMI-
TENTE". El acto fue dirigido por
la directora médica del cortome-
traje y catedréatica de Psiquiatria
de la Universidad del Pais Vasco
Ana Gonzalez-Pinto. Este cor-
tometraje ha sido interpretado
por Emma Ozores, Juan Carlos
Naya, Paula Ezcurra y dirigido
por José Cabanach. Todas y to-
dos ellos con esta pelicula han
querido enviar el mensaje de
que el trastorno bipolar es una
enfermedad que no te define,
y sobre todo, que no te impide
desarrollarte plenamente como
persona.

Desde aqui queremos agrade-
cer a la Dra. Ana Gonzalez Pinto
su cercania y amabilidad ante
las preguntas de las personas
asistentes que valoraron el acto
como algo muy positivo para
continuar en el trabajo de la eli-
minacion del estigma ante la en-
fermedad mental.

El cortometraje lo puedes visibili-
zar en el siguiente enlace:

https://www.youtube.com/
watch?v=hHJOtn23phY

ESCUELA DE FAMILIAS EN ZONA RURAL

Durante el mes de octubre nuestro equipo de la zona rural ha estado especialmente presente en la zona de la Rioja
Alavesa. Concretamente en Oion ha tenido lugar el desarrollo de la Escuela de Familias de zona rural.

En este espacio formativo para familiares o personas cercanas a personas con enfermedad mental se ha tratado de
fomentar una actitud activa ante la salud mental y mostrada como afrontar los problemas cotidianos con actitudes

saludables.

Las familias que se han acercado han podido comprender un poco mejor la enfermedad mental y sus sintomas, y han
conocido herramientas para el manejo del dia a dia. Ademas, siempre se ofrece un espacio de expresion y escucha de

las diferentes realidades.
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i{ARRANQUE DE NUEVA ACTIVIDAD!

Nos complace informar a todas las
personas socias de ASAFES que nues-
tro Centro Especial de Empleo amplia
sus servicios. Desde el pasado 23 de
octubre de 2023 nos encontramos en
las instalaciones de la empresa FO-
RUM, etiquetando y alarmando pren-
das de ropa.

Se trata de una actividad enmarcada
dentro de nuestra seccién de manipu-
lado y que dard empleo estable y de

calidad a un nimero aproximado de 15
personas durante todo el afio.

Estamos convencidas de que vamos
a realizar un estupendo trabajo y
que cumpliremos con la confianza
depositada por parte del cliente en
RAEP.

Os dejamos una imagen del centro de
trabajo para que os podais situar mejor
con cudl es nuestro cometido.

Visita a Kontsumobide

Kontsumobide - Instituto Vasco de Con-
SUmo es un organismo auténomo, adscri-
to al Departamento de Turismo, Comercio
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ESCUELA DE HABITOS
SALUDABLES, cuidando y
mejorando nuestra salud

Alo largo de la semana, en el Centro Ocupacional
realizamos diversas actividades que nos ayudan
a avanzar en nuestro proceso de recuperacion e
integracion sociolaboral.

Entre las diferentes actividades, una de las que
mas nos gusta, es la Escuela de habitos saluda-
bles, un espacio que dedicamos semanalmente
hablar sobre diferentes tematicas que son impor-
tantes para el cuidado de nuestra salud, fisica y
mental.

Desde que comenzamos con este espacio, he-
mos tratado las siguientes areas: alimentacion,
suefio, vida activa y ejercicio fisico, ocioy tiempo
libre, autoestima y autoconcepto y la relacion con
la familia.

En cada sesion, leemos y reflexionamos sobre el
ambito a tratar, analizamos nuestros héabitos y ve-
mos qué aspectos nos gustaria mejorar. A veces,
visitamos recursos o servicios relacionados, po-
nemos en prdctica algunas de las propuestas, ha-
blamos con personas expertas en la materia o ve-
mos alglin documental relacionado con el tema.

La escuela resulta de mucha ayuda porque sole-
mos recibir consejos o recomendaciones para ha-
cer pequefios cambios en nuestro dia a dia, que
no resulten demasiado exigentes pero que nos
hagan sentir mejor y gocemos de una mejor salud.

Una de las tematicas que mas hemos trabajado o
a la que mas sesiones hemos dedicado ha sido la
alimentacién. Ademas de aprender sobre los di-
ferentes alimentos y los nutrientes que nos apor-
tan, hemos aprendido a elegir opciones mas sa-
ludables, a disfrutar de la comida y a romper con
la idea de que comer sano es dificil y aburrido.
Hemos disfrutado un montén con los diferentes
talleres de cocina que hemos hecho a lo largo del
afio y vamos aprendiendo a realizar recetas sen-
cillas y saludables.

y Consumo del Gobierno Vasco, y cuyos
objetivos son definir, planificar, impulsar
y ejecutar las politicas del gobierno en
materia de defensa y proteccién de las
personas consumidoras y usuarias.

Para ello ofrece a la poblacién general,
diferentes formaciones que imparten en
su sede con dindmicas divertidas y teoria
facil de entender. En esta ocasioén los te-
mas elegidos sobre el consumo fueron:

« Economia doméstica. Conocer los
diferentes tipos de gastos que puede
haber en una casa.

« Alquiler de la vivienda. Portales en
los que se puede acceder a vivienda
pUblica y privada. Qué requisitos pue-
den pediry cudles no. Leyes.

« Derechos y deberes del consumo.
Cémo se debe hacer una devolucion
0 una reclamacion.

« Etiquetado. Qué podemos entender
de las etiquetas.

La valoracién de la visita fue MUY PO-
SITIVA por parte de todos los asistentes
y todos pudimos aprender muchisimas
cosas y resolver muchas dudas en rela-
cién al consumo.

iMUY RECOMENDABLE!

CENTRO OCUPACIONAL

Excursion a Ot

Descubrir y visitar nuevos lugares nos encanta y si es en buena
compafifa, mucho mejor.

En el mes de octubre, tuvimos la oportunidad de compartir un dia
conlos y las compafieras del Centro de Dia Argibide. Con el tiempo
de nuestro lado, ya que lucia el sol y hacia buena temperatura, nos
pusimos en marcha hacia el bonito pueblo de Ofiati.

Pudimos visitar la chocolateria del pueblo,
donde la nutricionista Amaia, nos hablé de la
tradicion chocolatera en Ofiati, los origenes
del cacao y los beneficios de este alimento
para la salud, asi como del proceso de elabo-
racién del chocolate. Ademds de ver el museo
del cacao que tienen alli mismo, lo mejor de
todo fue que pudimos probar varios chocola-
tes y jestaban riquisimos!

Después de la visita, y tras almorzar en un bonito parque, contamos
con la guia de Mikel, que nos conté muchas curiosidades sobre la
historia de Ofati mientras dabamos un paseo.

Para terminar la mafiana por todo lo alto, nos dirigimos al santuario
de Aranzazu, donde compartimos una agradable comida, disfrutan-
do del paisaje y la increible vista que hay desde alli.

Fue un placer compartir esta excursion y estamos deseando repetir
otra aventura.
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LA PUERTA VIOLETA

Entrevista a Ixa Rodriguez,

boxeadora

XA

RODRIGUEZ
A BOX

Ixa Rodriguez es una conocida boxeadora nacida en Ermua y cria-
da en Soraluze. A sus espaldas lleva numerosos éxitos en este de-
porte: ha sido cuatro veces campeona de Euskadi, y a nivel nacional
tiene una medalla de plata, una de oro, y ha sido campeona nacional
de Sanda, otro deporte de combate. Ha tenido 5 peleas en profe-
sional con 5 victorias, y también la podréis conocer por haber sido
participante del “Conquis” en el afio 2013.

Lo primero, agradecerte que hayas sa-
cado un ratito para contestarnos a las
preguntas de nuestro apartado femi-
nista.

Sabemos que las trayectorias de las
mujeres que os dedicdis al deporte son
mucho mas desiguales que las de los
hombres. En el caso de un deporte tan
masculinizado como el boxeo, enten-
demos que esta desigualdad es mucho
mas notable. ;Te has encontrado obsta-
culos en tu trayectoria como boxeadora
por el hecho de ser mujer? Y si es asi,
;Coémo los has superado?

Por suerte he tenido siempre el respal-
do de Josu Lopategui, mi entrenador,
que me ha apoyado en todo y siempre
ha dado la cara por mi'y por todas mis
compafieras. Ahora igual que soy en-
trenadora quizds lo noto un poco mas,
porque tengo que tomar decisiones,
dar la cara y enfrentarme. Soy la Unica
entrenadora que hay y todo con lo que
trato son hombres. Tengo a las espal-
das a Josu, que cuando me tengo que
enfrentar y tengo que ponerme dura
con todos, me hace sentir que esta ahi
apoyandome y me da fuerzas para ha-
cerlo.

A parte de tu carrera como boxeadora
profesional, sabemos que también has
estudiado integracion social y que das
clases de boxeo a personas de distintas
edades, incluso en residencias de per-
sonas mayores. ;Qué te llevé a estudiar
integracion social? ;Qué es lo que mas
te gusta de dar clases de boxeo?
Estudié integracién social porque tenia
claro desde pequefia que a este mundo
habia venido a ayudar, y ya que me gus-
taba el boxeo empecé a dar clases en
la residencia de Soraluze y luego tam-
bién he sido entrenadora mucho tiem-
po del club Dordoka, donde se atiende
a personas con pardlisis cerebral. Ahi
haciamos atletismo, lanzamiento, boc-
cia y también les he dado clases de
boxeo. Lo que mas me gusta de dar
clases es que aparte del deporte, inten-
to darle otros valores al alumnado, no
solamente que vengan a entrenar sino
que sepan otras cosas importantes del
dia a dia, mis consejos, todo lo que yo
he aprendido intento explicarselo: que
valoren las cosas y que ayuden a quién
maés lo necesita. Eso sobretodo.

Sabemos que el boxeo profesional es
un deporte exigente que requiere de

mucha disciplina y sacrificio: entrenar,
controlar el peso,... ;Como haces para
controlar la presién? ;Tienes alguna
técnica?

El boxeo amateur y el boxeo profesio-
nal, si estds muy metida en ello, es muy
sacrificado. Pero realmente, la perso-
na que lo hace es porque ha tomado
esa decision con el corazdn, entonces
cuesta menos. Es cierto que visto des-
de fuera puedes verlo como algo muy
exigente, pero cuando realmente te
gusta algo se hace muchisimo mas facil.
La técnica que siempre he utilizado es
querer llegar al préximo objetivo y en-
tonces me llevaba a todo por delante.
Si queria ir al campeonato de Espafia
lo preparaba a muerte, incluso para una
pelea de rodaje me dedicaba al 100%.

En alguna entrevista, has comentado
que “una boxeadora debe mantener la
calma después de que le machaquen”.
Entendemos que enfrentarte a los fra-
€asos es necesario en el deporte para
mantener la motivacion y no venirse
abajo. ;Es facil gestionar las emociones
en un deporte como el boxeo?

Es muy importante mantener la calma
y es importante cuidar el autoestima.
Puedes hacer una muy buena peleay
ser “la leche” y cuando te sale una mal,
la gente lo va a criticar, y siempre vas
a tener a alguien o a muchos que no
van a querer que crezcas, bien sea por
envidia o por muchas cosas. Entonces,
saber dénde estd una misma y saber
quién es una misma es esencial para
no caer. Muchas veces el sacrificio, por
ejemplo el controlar la comida, el no es-
tar con tus amigas y amigos, ver menos
a la familia, porque tienes un objetivo,
y llegar el momento y que la gente te
critique, puede ser frustrante. Pero
si una persona sabe quién es y hacia
dénde va, y todo su alrededor el que
le entrena y le apoya, yo creo que se
puede conseguir todo. Para mi ese era
mi aliciente.

iMuchisimas gracias por
participar en este espacio, Ixa!
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Feria del ganado de Agurain

El dia que quedamos para ir a Agurain amaneci6 con niebla, dejando un dia
himedo. A media mafiana llegamos y estando a la entrada del pueblo enfilamos
cuesta arriba. Mucha gente circulaba en la misma direccion, tranquila, en am-
biente festivo. Curiosos y complices del evento, nifios y padres, abuelos emocio-
nados por rememorar un dia importante. La feria del ganado, qué desde tiempos
que yo desconozco..., se compraba y vendia ganado y animales de granja. Dia
importante del que dependia la economia del caserio.

Bucodlicas imagenes que llevo, romanticas de lo rural de antafio, supongo que
poco tienen de real construida con los colores de mi infancia y los recuerdos
narrados por mis abuelos y mis padres

El tiempo que pasé disfrutando de la naturaleza fue en un pueblo pequefio
compartiendo el tiempo con todos en las tareas del campo libre feliz, yo vivi
como si fuese un gorrion.

La infancia se fue y los tiempos cambiaron para todos, para el pueblo para
las personas y la manera de vivir. En un dia como la feria de ganado de Agurain
llena de vida sus habitantes han sabido preservar las costumbres antiguas de
encuentro entre todos.

Gracias a todos ellos, en este presente, podemos decir que nuestra cultura
estd viva que se transmite a cada uno de los asistentes, y donde de una forma
comun descubrimos el caracter que nos define

Blanca Sdnchez

Acudi el pasado dia 3 de octubre con Argibide, a la feria del ganado en Agu-
rain, donde disfrutamos todos los participantes de varios puestos y concursos de
animales. Pero lo mejor de toda la actividad, fue estar todos en grupo, disfrutar
juntos de un almuerzo que estaba riquisimo y contar nuestras experiencias. Si
hay otra actividad, me apuntaré seguro.

Héctor Gonzdlez

asafes
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EXCURSION A LA PLAYA
DE BAKIO

Para no perder las buenas costum-
bres, decidimos acercarnos a la playa
de Bakio, donde pudimos disfrutar
de un dia muy agradable en buena
compafiia. A pesar de que el clima no
acompafase, por la mafiana pudimos
disfrutar de la playa de Bakio dando un
paseo por la arena y comentando las
noticias mas relevantes del dia. Disfru-
tamos de una riquisima comida, y para
poner el broche definitivo; dimos un
paseo por el pueblo antes de iniciar
nuestra vuelta a casa.

B PICNIC EN CAMPAS DE

“'_1‘.’ ‘ -1{- N N, F L ABETXUKO

Aprovechando que este afio en Vi-
toria ha hecho un clima muy agradable,
Oreka ha acudido a las campas de Abe-
txuko a realizar un picnic todos/as jun-
tos/as. Dimos un buen paseo desde la
sede hasta la zona del rio, donde comi-
mos a la sombra y pudimos descansar
un rato y jugar a las cartas. Nos gust6
tanto el plan, que seguro repetiremos
en otra zona de nuestra bonita ciudad.

EXCURSION
A PAMPLONA

El pasado mes de junio nos acerca-
mos en tren a conocer la ciudad de Pam-
plona que tan cerca tenemos. Fuimos a
la oficina de turismo y seguimos los con-
sejos que nos dieron sobre los lugares
que no nos podiamos perder en nuestra
visita.
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INTERVENCION CON ANIMALES

iVaya tarde mds entretenida pasamos con la pe-
rra Danay su ama Zurifie de codo con pata! Aprendi-
mos muchas curiosidades del mundo de los perros,
hicimos varias actividades con la ayuda de Dana y la
verdad que disfrutamos muchisimo de su compafiia.

FIESTAS LA BLANCA

Como no podia ser de otra forma, recibimos con entusiasmo un afio més a Cele-
don. Este afio nos acercamos a ver las desternillantes Goitiberas, con las que nos pa-
samos genial. Aprovechamos también para disfrutar del circo Holiday, los herri kirolak,
el zoco érabe, la feria de artesania, cantamos en un karaoke, y por supuestisimo nos
acercamos al pintxo solidario, jeste afio ha sido a favor de Asafes!



